
2026 4月 今月の目標　コーチの話
はなし

を良
よ

く聞
き

きましょう♪
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 31 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

テスト テスト テスト テスト
26 27 28 29 30 01 02

テスト テスト 休館日 休館日

03 04
・振替日　なし

・休館日　２９(水)・３０(木)

・お休み　 なし

・テスト　　２２(水)～２５(土)・２７(月)・２８(火)

メモ:



2026 5月 今月の目標　Tシャツやタオルをきれいに畳
たた

みましょう♪
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 01 02

03 04 05 06 07 08 09

休み 休み 休み
10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

テスト テスト
24 25 26 27 28 29 30

テスト テスト テスト テスト 休館日 休館日

31 01

休館日
・振替日　４(月)～６(水)

・休館日　２９(金)～３１(土)

・お休み　４(月)～６(水)

・テスト　　２２(金)・２３(土)・２５(月)～２８(木)

メモ:



2026 6月 今月の目標　忘
わす

れ物
もの

がないようにしましょう♪
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

31 01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

テスト テスト テスト テスト テスト テスト
28 29 30 01 02 03 04

休館日 休館日

05 06 メモ:

・振替日　なし

・休館日　２９(月)・３０(火)

・お休み 　なし

・テスト　　２２(月)～２７(土)


