
フィットネス・スクール会員様向けの各種運動教室や水泳教室

非会員様向けの特典付き教室を行います。一年に一度のイベントとなっています。

自分自身のレベルアップ・新たな挑戦として是非ご参加下さい！      



☆体力づくり教室 １４：００～１４：４０

・対象 B クラス ・定員５名 ・担当 匠

☆ジュニアマスターズ １５：００～１５：４０

・対象 ５級以上 ・定員５名 ・担当 小林

☆なわとび教室 １５：００～１５：４０

・対象 小学１年生～小学３年生 ・定員５名 ・担当 廣田

☆体幹トレーニング教室 １６：００～１６：４０

・対象 小学３年生以上 ・定員５名 ・担当 福田

受付期間８月７日（日）～８月９日（火）

※定員になり次第受付終了となります。

人数に限りがありますので、キャンセルのないようよろしくお願いします。

※料金は全て２，０００円（税込）となります。当日払いになります。

ご不明な点はお気軽にお問合せ下さい。

  


