
泳力基準表 

１８級 赤帽子 水なれ１（５秒顔付け・輪っか取り・赤台へジャンプなど） 

１７級 赤帽子 水なれ２（５秒潜る、輪っか取り、目開け・ジャンプなど） 

１６級 赤帽子 ボビング（鼻からブクブク） ５Ｍ 

１５級 赤帽子 けのび ５Ｍ ・ 背浮き １０秒 

１４級 

ゴーグル着用 
赤帽子 けのびキック、背浮きキック ５Ｍ ・ 板キック １２．５Ｍ 

１３級 白帽子 面かぶりクロール １０Ｍ ・ 板キック ２５Ｍ 

１２級 白帽子 クロール ２５Ｍ ・ 板キック ５０Ｍ（板キック・ターン） 

１１級 白帽子 背面キック ２５Ｍ 

１０級 白帽子 背泳ぎ ２５Ｍ 

９級 黄帽子 ドルフィンキック １０Ｍ以上 

８級 黄帽子 バタフライ ２５Ｍ 

７級 黄帽子 平泳ぎキック (板付き) １２．５Ｍ以上 

６級 黄帽子 平泳ぎ ２５Ｍ 

５級 青帽子 クロール   ５０Ｍ（スタート・ターン） 

４級 青帽子 背泳ぎ  ５０Ｍ（スタート・ターン） 

３級 青帽子 平泳ぎ  ５０Ｍ（スタート・ターン） 

２級 青帽子 バタフライ  ５０Ｍ（スタート・ターン） 

１級 青帽子 ＩＭ １００Ｍ（スタート・ターン） 個人メドレー 

特９級 自由帽 タイムクロール５０Ｍ（４５”００）背泳ぎ５０Ｍ（５２”００） 

特８級 自由帽 タイム平泳ぎ５０Ｍ（５７”００）バタフライ５０Ｍ（４９”００） 

特７級 自由帽 タイムＩＭ １００Ｍ（１’５０”００） 

特６級 自由帽 タイムＩＭ ２００Ｍ（４’００”００） 

特５級 自由帽 タイムクロール１００Ｍ（１’３５”００） 

特４級 自由帽 タイム背泳ぎ１００Ｍ（１’４６”００） 

特３級 自由帽 タイム平泳ぎ１００Ｍ（１’５８”００） 

特２級 自由帽 タイムＩＭ １００Ｍ（１’４０”００） 

特１級 自由帽 タイムＩＭ ２００Ｍ（３’４０”００） 

 

※ テスト後コーチからテストカードをお渡しいたします。 

  翌月の第３週目までに担当コーチのカゴにお戻しください。 

 ※ テストカードを紛失した場合は３００円で購入して頂きます。 


