
 

７月スクール強化レッスンのご案内 
 

スクール強化レッスン→通常レッスンを補足する泳ぎこみをおこないます。 

泳力がつけば体力がつき、進級テストはもちろん 

他のスポーツにもいかせることができます。 

また、希望があれば大会にも出られます。 

 

対 象  １６級以上（クロール２５Ｍ）から 

 

期 日   ・７月２日（土）１７：１０～１７：５５ 

（１７：００ 集合）  担当 大久保 

・７月９日（土）１７：１０～１７：５５ 

（１７：００ 集合）  担当 大久保 

・７月１６日（土）１７：１０～１７：５５ 

（１７：００ 集合）  担当 桜田 

・７月１８日（月）１１：００～１１：４５ 

（１０：５０ 集合）  担当 桜田 

・７月２３日（土）１７：１０～１７：５５ 

（１７：００ 集合）  担当 大久保 

・７月３０日（土）１５：００～１５：４５ 

（１４：５０ 集合）  担当 桜田 

 

料 金   ８００円 

 

備 考 必ず前日までにフロントにお申込みいただき（電話可）、 

当日受付時にレッスン料をお支払いください。 

なお、７月２９日(金)は休館のため３０日(土)のレッスンは 

２８日(木)までにお申し込みください。 

水着・キャップ・ゴーグルは自由です。 


