
 

５月スクール強化レッスンのご案内 

スクール強化レッスン→泳ぎこみをおこないます。 

泳力がつけば体力がつき、進級テストはもちろん、 

他のスポーツにもいかせることができます。 

また、希望があれば大会にも出られます。 

対 象  １６級以上（クロール２５Ｍ）から 

期 日   ・５月３日（火）１０：４５～１１：３０ 

（１０：３５ 集合）  担当 桜田 

・５月４日（水）１０：４５～１１：３０ 

（１０：３５ 集合）  担当 桜田 

・５月５日（木）１０：４５～１１：３０ 

（１０：３５ 集合）  担当 桜田 

・５月７日（土）１７：１０～１７：５５ 

（１７：００ 集合）  担当 大久保 

・５月１４日（土）１７：１０～１７：５５ 

（１７：００ 集合）  担当 大久保 

・５月２１日（土）１７：１０～１７：５５ 

（１７：００ 集合）  担当 大久保 

・５月２８日（土）１７：１０～１７：５５ 

（１７：００ 集合）  担当 大久保 

・５月３０日（月）１７：１５～１８：１５（１時間練習） 

（１７：０５ 集合）  担当 桜田 

料 金   ８００円  

*３０日は１時間練習の為１,０００円 

備 考 必ず前日までにフロントにお申込みいただき（電話可）、 

当日受付時にレッスン料をお支払いください。 

水着・キャップ・ゴーグルは自由です。 


