
お申しこみ・お問い合わせはフロントまで。お申しこみ・お問い合わせはフロントまで。お申しこみ・お問い合わせはフロントまで。お申しこみ・お問い合わせはフロントまで。    
 

宝木水泳サークル宝木水泳サークル宝木水泳サークル宝木水泳サークル！！！！    

練習会練習会練習会練習会    

コーチと一緒に泳ぎ、マスターズ（大人選手の練習）を体験してみませんか？ 

 

いつものレッスンより少しだけ頑張って自分の泳力を確かめ、

心肺持久力を高めましょう！コーチと励まし合いながら行えば、

きっと達成感もでてくるはず！初めての方も大歓迎です！！ 

★★★★担当コーチが作ったメニューに沿って担当コーチが作ったメニューに沿って担当コーチが作ったメニューに沿って担当コーチが作ったメニューに沿って、、、、コーチと一緒に泳ぎます。コーチと一緒に泳ぎます。コーチと一緒に泳ぎます。コーチと一緒に泳ぎます。        

（（（（途中休憩をしても歩いても構いません途中休憩をしても歩いても構いません途中休憩をしても歩いても構いません途中休憩をしても歩いても構いません））））    

※※※※指導のレッスンではありません。指導のレッスンではありません。指導のレッスンではありません。指導のレッスンではありません。    

日にち：日にち：日にち：日にち：１１１１２２２２月月月月    １１１１５５５５((((土土土土))))・２４・２４・２４・２４((((月月月月））））    

    

時間：時間：時間：時間：        ①①①①１５日→１５日→１５日→１５日→１２：１０～１２：３０１２：１０～１２：３０１２：１０～１２：３０１２：１０～１２：３０    

                                ②②②②１５日→１５日→１５日→１５日→１８：３５～１８：５５１８：３５～１８：５５１８：３５～１８：５５１８：３５～１８：５５    

                                    ③２４日→③２４日→③２４日→③２４日→1,000M1,000M1,000M1,000M に挑戦！！に挑戦！！に挑戦！！に挑戦！！    

                                                            クリスマスバージョン！！！クリスマスバージョン！！！クリスマスバージョン！！！クリスマスバージョン！！！    

                                                                １１：３０～１１：３０～１１：３０～１１：３０～1,000M1,000M1,000M1,000M 終わるまで！！！終わるまで！！！終わるまで！！！終わるまで！！！                                

料金：料金：料金：料金：    無料無料無料無料    

    

担当：担当：担当：担当：    ①①①①六川六川六川六川        ②②②②和貝和貝和貝和貝    ③桜田③桜田③桜田③桜田                                    


